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Tappe normali di sviluppo (0-3 mesi)

Il neonato “competente”
“Un individuo attivo, percettivo, in grado di acquisire e
organizzare informazioni”.(Stone, Smith e Murphy 1973).

Il neonato e asimmetrico e in flessione.

Alimentazione: predominano i riflessi primitivi, il riflesso
di suzione e molto forte.
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Eta cronologica: 3 mesi

Il bambino acquisisce il controllo del capo.

Intorno alle 5-6 settimane, compare il “sorriso
sociale” In risposta alle stimolazioni dell’'adulto e
si evidenziano inoltre le prime vocalizzazioni.

Intorno ai 4 mesi scompaiono i riflessi di suzione
e del morso e l'apertura e chiusura della bocca
Iniziano ad essere piu graduali e selettive.

Prensione a contatto (o prensione passiva) .
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Eta cronologica: 6 mesi

Il bambino e in grado di rotolarsi dalla postura supina a
guella prona e viceversa.

Sta seduto, per gualche secondo autonomamente o con
sostegno dell’adulto.

In postura prona si evidenzia che il bambino solleva bene
la testa e Il torace, sostenendosi con le palme delle mani
aperte e gli arti superiori estesi.

L'approccio all’oggetto e la prensione diventano piu
efficaci e funzionali.

Il bambino esegue un gioco vocale, produce serie piu
lunghe di protosillabe e di suoni vocalici e consonantici
prolungati.

Inizia I'alimentazione semisolida.
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Eta cronologica: 9 mesi

e Alcuni bambini intorno ai 9 mesi cominciano a
gattonare.

Nell'evoluzione della postura in posizione prona, Si
possono evidenziare diverse anomalie o variabilita
nello sviluppo del bambino.

Il bambino comunica soprattutto attraverso i gesti
(I'indicazione e il gesto che il bambino utilizza
Inizialmente in forma richiestiva e successivamente
In forma dimostrativa).
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Eta cronologica: 9 mesi

« Il bambino produce una sequenza di sillabe di tipo
consonante vocale, (babbling o lallazione) che si
ripetono con un’organizzazione ritmica, simile a quella
del parlato adulto.

Il bambino a 9 mesi gioca a nascondino e imita il battere
delle mani, trova giochi, che sotto il suo sguardo, sono
stati parzialmente nascosti sotto cuscini e coperte, porta
ancora gli oggetti alla bocca.

L’alimentazione e piu solida e il bambino ha una
discreta masticazione.
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Eta cronologica: 12 mesi

Il bambino puo stare in piedi autonomamente e
eseguire dei passi lateralmente con appoggio
anteriore e camminare in avanti tenuto per una o due
mani.

E’ possibile che cammini da solo ed inizia a mettersi
In piedi con appoggio.

Prensione: ha sviluppato la pinza superiore.

Il gioco e caratterizzato per lo piu da attivita che
stimolano I'emotivita, le emozioni, le sensazioni.
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Eta cronologica: 12 mesi

* Azioni ripetute (buttare per terra un giocattolo),
giochi sonori (che riproducono il verso degli
animali), disegni ( scarabocchi, puntini) costruzioni
tipo torre, conosce e imita l'uso funzionale di
alcuni oggetti quotidiani.

A 12 mesi | gesti utllizzati dal bambino per
comunicare, sono soprattutto di tipo referenziale,
cioe hanno un referente fisso e il significato non
varia con il variare del contesto.
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Eta cronologica: 12 mesi

e |l bambino comincia a produrre le prime parole.

* |l bambino mastica e deglutisce con maggiore facilita.
Compie dei tentativi di alimentazione autonoma.
Beve da un bicchiere tenendolo con due mani.
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Eta cronologica: 18 mesi

* Raggiunge la stazione eretta senza appoggio, corre
e sale e scende le scale con l'aiuto di un adulto che
lo sostiene per un arto superiore.

Si diverte a guardare libri con figure sempilici,
scarabocchia In maniera disordinata, Imita
brevemente semplici attivita quotidiane ad es. dar da
mangiare alla bambola, leggere libri, spazzare,
lavare piatti 0 oggetti.

Porge correttamente oggetti familiari richiestigli,
obbedisce ad istruzioni semplici e contestuali,
riconosce sull’altro le parti del corpo.
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Eta cronologica: 18 mesi

Si evidenzia una forte accelerazione dello sviluppo del
vocabolario, almeno 10 parole differenti (Bonifacio e
Hvastja Stefani 1997) .

Il bambino inizia a mangiare da solo, tiene il cucchiaio
con tutta la mano.
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Eta cronologica: 24 mesi

Il bambino corre, con maggior destrezza e
coordinazione, sale e scende le scale
appoggiandosi al corrimano.

Lancia e tira calci al pallone.

Sviluppo del gioco simbolico: il bambino ricrea
situazioni che caratterizzano le attivita della vita
guotidiana, con azioni sempre piu ricche e
organizzate.

Indica le parti del corpo.
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Eta cronologica: 24 mesi

Il bambino produce almeno 50 parole e combina due
parole insieme.

Il bambino controlla meglio il cucchiaio e beve da solo.

Comincia a controllare gli sfinteri e puo togliere il
pannolino, durante Il giorno.

Il bambino riesce a togliersi alcuni indumenti (scarpe
calzini, pantaloni) e collabora nella vestizione.
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Eta cronologica: 36 mesi

Il bambino sale e scende le scale, senza appoggio,
esegue dei salti a piedi uniti, puo afferrare la palla al
volo con le mani.

E’ in grado di andare in bicicletta con le rotelle.

I bambino ha raggiunto il controllo degli sfinteri
anche durante la notte.

Il gioco si differenzia maggiormente tra maschi e
femmine, il bambino e in grado di eseguire dei giochi
di fantasia, utilizzando il linguaggio per creare delle
storie.
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Eta cronologica: 36 mesi

Il bambino e in grado di svestirsi quasi autonomamente,
nella vestizione necessita dell’aiuto dell’adulto.

Il bambino produce delle frasi sempre piu complesse e
complete dal punto di vista morfologico.

Il bambino disegna un “omino testone”.

Il bambino puo mangiare autonomamente, utilizzando
forchetta e cucchiaio.
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Il massaggio infantile

Il massaggio infantile e
una tradizione antica.

L’ [.LA.l.M. diventa
un’organizzazione
Internazionale nel

1985
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Origine del massaggi

La sequenza dei massaggi per il bambino, ha origine
da quattro fonti diverse:

Massaggio indiano;
Massaggio svedese,
Yoga;

Riflessologia plantare;
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| benefici del massaggio infantile

L’'interazione, bonding;

La stimolazione;

Il sollievo:

Il rilassamento;
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